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Les centres sociaux, 
 le plus grand réseau social de France

Au quotidien et depuis leur création il y a 100 ans, les centres sociaux 
contribuent à faire vivre le lien social partout, en milieu rural comme 
urbain. Connectant entre eux enfants, jeunes, adultes, associations, 
institutions et élu.es, ils se mobilisent pour remettre le social au centre 
dans une société marquée par de nombreuses crises et des risques de 
délitement des liens.

Pourquoi ? Parce que le lien social tel que les centres sociaux l’animent 
est vecteur de créativité, d’innovation, d’émancipation, loin des 
simplifications ou des stéréotypes parfois associés au terme de social. Il 
est le fondement d’une société juste, démocratique, humaine, solidaire.

Une notion au coeur de leur identité - comme le nom «centre social» ou 
«espace de vie sociale» l’indique - et de leur projet politique - ils basent 
leurs actions à partir d’un projet social construit avec les habitant.es -, 
ils agissent au quotidien pour concrétiser l’idée de « faire société ». 
A travers cette campagne, découvrez comment le lien social s’incarne 
dans les centres sociaux et ce qu’il produit sur les personnes et les 
territoires.
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Mettre des gens en réseau, animer une communauté : l’idée ne date pas 
d’hier. Cela fait déjà plus de 100 ans que le premier centre social a été créé 
en France (1896 !) pour mettre en lien des personnes de conditions sociales, 
économiques et culturelles différentes ! Et les liens ne se limitent pas aux 
personnes : dans le territoire, le centre social facilite la coopération avec les 
pouvoirs publics, les associations, les acteurs économiques, les habitant.es… 
Mettre en connexion autour d’intérêts partagés, n’est-ce pas la définition 
d’un réseau social ?

Il existe plus de

1 400
centres sociaux et 
espaces de vie sociale 
partout en France

1896
Naissance du 
premier centre 
social en France (9e 
arrondissement, 
Paris)

1922
Création de la 
Fédération des 
Centres sociaux et 
Socioculturels de 
France

Centres sociaux itinérants : 
développer des réseaux partout 

où il n’y en a pas

Avec des triporteurs, des camionnettes, des camping 

cars, ou simplement à l’aide de tables, de chaises et d’outils 

d’animation, les centres sociaux vont à la rencontre 

des personnes et des familles dans des lieux isolés, à la 

campagne, à la montagne, en ville. 

L’intention : tisser, partout, des liens entre les gens, créer 

les conditions de la rencontre, faire émerger les idées et 

les envies d’agir. 

Avec les centres sociaux, pas de zone blanche !

C’est bien le but du centre social : faire jaillir des amitiés là où les 
gens s’ignorent ou même se méconnaissent.

Marie-Jeanne Bassot, 1927
Fondatrice de la fédération des centres sociaux

Données issues de Senacs 2021 - 
l’Observatoire national des centres 
sociaux
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Le centre social, ça se vit. Au centre social, ce qui prime, c’est l’accueil 
et la rencontre de toutes et tous : jeunes, adultes, seniors, entreprises, 
associations… Et, avec le centre social, ça ne se joue pas que dans les murs 
de la structure, mais aussi dans la rue, dans les parcs… dans les lieux de 
vie ! Car l’ambition des centres sociaux est de créer des liens au sein d’un 
même territoire, partout où cela est possible. Créer les conditions de la 
rencontre, de la découverte, du lien, un sacré enjeu dans une société 
marquée par des replis et des divisions !

3,4
millions de personnes 
de tous âges 
fréquentent un centre 
social chaque année

32 030
associations 
accueillies dans les 
locaux des centres 
sociaux chaque année

91%
des centres sociaux 
proposent des 
activités hors les 
murs

Se rencontrer pour faire tomber 
les stéréotypes

Un groupe de femmes de l’Allier est parti à la 

rencontre d’autres femmes de la Goutte d’or à Paris. 

Une action pour apprendre à se connaître au-delà des 

représentations et des stéréotypes. Le but, partager 

son expérience et échanger sur des thématiques liées 

à la condition des femmes. Les deux groupes sont 

repartis avec l’envie d’organiser plus de rencontres, 

reboostés par ces échanges. Prochaine étape : 

inverser les rôles pour accueillir les femmes de la 

Goutte d’or dans l’Allier et organiser d’autres actions 

de ce type avec des groupes d’autres régions !

Moi ça fait des années que je vis des choses folles, des rencontres, 
des amitiés au centre social, mais je ne le dis jamais. Là, vous nous 

donnez l’occasion de parler, j’en profite !
Une habitante d’Eragny-sur-Oise

Données issues de Senacs 2021 - 
l’Observatoire national des centres 
sociaux
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Dans les centres sociaux, pas besoin d’être une star… pour que la parole de 
chacun.e soit écoutée, prise en compte. Partant du principe que chacun.e est 
expert.e de son quotidien, les centres sociaux accompagnent les personnes 
pour qu’elles prennent confiance et se sentent légitimes à faire entendre leur 
voix, entre pairs, dans l’espace public ou encore face à des élu.es.
Avec le centre social, chacun.e peut jouer un rôle et influencer la vie de son 
quartier ou la société.

37 900
personnes engagées 
dans les instances de 
pilotage

878 000
heures de bénévolat 
et d’engagement

En 2022, plus de

22 000
personnes ont pris 
la parole lors des 
banquets citoyens

Banquets citoyens : 22 000 
influenceurs et influenceuses 

autour d’un banquet

Eté 2022, quand près de 22 000 personnes, des jeunes, 

des vieux, des familles deviennent, l’espace d’une 

journée, d’une rencontre, d’un débat, d’un jeu… des 

influenceurs de leur quotidien. 22 000 personnes qui se 

sont retrouvées lors de l’un des 300 Banquets citoyens, 

évènements organisés dans l’espace public, pour se 

retrouver, échanger, prendre la parole, débattre et 

formuler des propositions pour une société plus juste !

Le centre social, c’est un endroit où on laisse la place aux jeunes 
pour s’exprimer. C’est très important d’apprendre à débattre, 
ça nous donne confiance en nous, en nos arguments, et quand 

quelqu’un nous donne de la confiance, on se sent légitime et on a 
l’impression qu’on peut faire des choses.

Jawan, jeune engagée dans 
les centres sociaux de la Vienne

Données issues de Senacs 2021 - 
l’Observatoire national des centres 
sociaux
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Les mobilisations collectives, les actions petites ou grandes, pour 
transformer la société et contribuer à construire un monde désirable 
et souhaitable se vivent aussi et toujours dans le monde réel, près de 
chez soi ! Et le centre social, en reconnaissant la capacité de chacun.e à 
agir sur sa vie et son territoire, et en soutenant le développement du 
pouvoir d’agir de tou.tes, contribue à accompagner ces actions et ces 
mobilisations.

77%
des centres sociaux 
ont soutenu des 
initiatives 
d’habitant.es en 2021

7 600
initiatives 
d’habitant.es 
soutenues chaque 
année

71%
des centres sociaux 
ont mis en place des 
actions en lien à la 
transition écologique 
et solidaire avec les 
habitant.es

Agir localement :  les habitant.es 
de Quetigny engagé.es autour de 

l’écologie
A Quetigny (21), un fort engagement autour de 

l’écologie, qui a débuté par l’organisation de reggae 

soup & smooth, avec des habitants qui récupèrent 

des légumes invendus, les transforment en soupe et 

en donnent une partie au Samu social. Une initiative 

qui se répand aux pieds des immeubles. Et des 

hommes retraités qui décident de monter un atelier 

« bricolette » au centre social pour apprendre aux 

gens à réparer leurs appareils. Ils sauvent 50% de ce 

qui leur est apporté.

Peut-on changer le monde à partir d’un centre social ? Oui. On peut 
améliorer le monde à notre niveau. Ça part de nous et ça impacte 
notre réseau familial puis nos voisins puis le quartier, la ville, etc.

Une habitante de Sarcelles

Données issues de Senacs 2021 - 
l’Observatoire national des centres 
sociaux
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